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Les 7 vertus du Bushid  selon Inaz  Nitobe

Bushid  est un mot japonais provenant du chinois «wu shi dao» 
signifi ant littéralement «la voie du guerrier».

Le préfi xe bu signifi e, en japonais, l’ensemble des techniques 
martiales. Shi signifi e guerrier, et le suffi xe do désigne la voie, 
celle qui mène à la maîtrise de soi par le travail conjoint du 
corps et de l’esprit. Le Bushid  est le code d’honneur de la caste 
militaire japonaise qui a donné naissance aux écoles de karaté et 
autres arts martiaux orientaux, tous régis par des codes d’honneur 

et la maîtrise du corps esprit par un entraînement régulier.

Dans son ouvrage Bushid , l’âme du Japon, le penseur japonais 
Inaz  Nitobe (1862-1933) a défi ni 7 valeurs associées au code de 

vie des samouraïs. Voici ces 7 vertus fondamentales 
(respectivement, de gauche à droite) :

Gi : sens du devoir , rectitude, rigueur義

Yu : courage勇
Jin : bienveillance, grandeur d’âme, compassion,
générosité仁

Rei : politesse, respect, correspondance avec 
l’étiquette apparue en France à la même époque

礼

Makoto : sincérité, honnêteté誠

Meiyo : honneur, au sens de réputation名誉

Chugi : loyauté忠義
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